Mediterraner Kichererbsen-Salat

éu‘ra‘ren:

3 EL Olivenal

1 EL Paprikapulver

1 Gurke

2 Paprika

200 g Tomaten

1 Hand voll Petersilie
1 Hand voll Minze
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2 Dosen Kichererbsen

ﬁorber‘ei‘rungszei‘r: 15\

Qr’rionen: 4 Porfioney

1 rote Zwiebel
Salz und Pfeffer J

Anleitung:

min
Zubereitungszeit: 5 min
Arbeitszeit: 20 min

*schaue dir gerne unser Rezept-Video an fir ein besseres

Verstdndnis!

1. Kichererbsen abtropfen lassen und mit Wasser abspiilen. In
einer groBen Schiissel mit Ol, Paprikapulver und Salz und
Pfeffer mischen. Anschliefend im Kiihlschrank durchziehen

lassen.

2. Wadhrenddessen Gurke, Paprika und Tomaten klein wiirfeln;
Petersilie und Minze fein hacken und die Zwiebel klein

schneiden.

3. Gemiise und Krduter zu den Kichererbsen geben und gut
vermischen (wenn nétig nochmal mit Salz und Pfeffer

abschmecken).

4. Servieren und geniessen!



