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2 EL Olivensl Vorbereitungszeit: bmin

250 g rote Linsen Zubereitungszeit: 20 min
1 Zwiebel gehackt Arbeitszeit: 25min

1 Karotte gehackt

1 Stange Sellerie Portionen: 4 Portionen

2 Knoblauchzehen gehackt

2 kleine Dosen Tomatenmark
400 g gestiickelte Tomaten
240 m| Gemiisebriihe

4 EL Italienische Krduter

1 TL Rohrzucker ( )
Salz und Pfeffer ( )
300 g Vollkorn Spaghetti

Veganer Parmesan ( )

Ol in einem groBen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen. Zwiebel hinzugeben und
fiir ca. 2 Minuten glasig anschwitzen.

Karotten und Sellerie hinzufiigen, und fir ca. 5-7 Minuten anbraten
Tomatenmark, Gewiirze und Knoblauch hinzufiigen und fiir ca. 1-2 Minuten
anrosten.

Dann Linsen, Tomatenmark und Gemiisebriihe hinzugeben und verriihren. Zum
Kochen bringen, abdecken, die Hitze reduzieren und ca. 20 Minuten kacheln
lassen, bis die Linsen fertig sind und die Bolognese-Sauce eingedickt ist. Bei
Bedarf etwas mehr Wasser hinzugeben und nachwiirzen.

In der zwischen Zeit die Spaghetti in Salzwasser " al dente” kochen.
AnschlieBend abtropfen lassen.

Die Linsen-Bolognese mit den Spaghetti servieren. Nach Belieben mit
Parmesankdse und frischen Krdutern garnieren.

Guten Appetit!



