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Heute habe ich auf
Lebensmittel mit (z.B.
Fleisch oder Flugweg)
……………………………........
verzichtet.

Heute habe ich nichts
gekauft, das (z.B. in
Plastik verpackt ist oder
als Fast Fashion
produziert wurde)
…………………………..........
Heute habe ich weniger
als .......... Stunden an
digitalen Geräten
verbracht.

Heute habe ich etwas
Gutes für mich / meine
Mitmenschen getan.

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………


